
Die Volkshochschule Klappholttal  Akademie am Meer Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „ Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

Volkshochschule Klappholttal 
auf Sylt 

 

 

 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück von 7.30 Uhr bis 10.00 Uhr, 
das Mittagessen von 12.00 Uhr - 14.00 Uhr, das Abendessen von 18.00 Uhr 
bis 19.30 Uhr im Haus Uthland bereit. 
 
Teilnahme 

 Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 150,- Euro. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung von 58,- Euro pro Tag. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 9,- Euro pro Übernachtung.  

 
 TANZ – WOCHE Zuzüglich Kurtaxe 1,50 Euro pro Tag. 

Kreistänze & Gebärden & Inselwelt Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 
Bitte melden Sie sich umgehend an.  
 

Thema: „Winter's Crossing“ Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal  

Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore 25992 List/Sylt 
Telefon: (04651) 955 0  Telefax: (04651) 955 55 

 e-mail: info@akademie-am-meer.de So. 13. – So. 20. Februar 2011 www.akademie-am-meer.de 



„Winter's Crossing“  
Abschied, Aufbruch & Neubeginn, Hoffnung 

 

 ~ getanzt, be-wegt, er-zählt ..... 
♦ einige Choreographien Nanni Kloke & Impulse Wilma Vesseur 

& Ingeborg Lenz-Schikore ♦ 
 

Schwerpunkt: Die CD Winter’s Crossing (Überfahrt im Winter) ist eine 
Geschichte, die wir mit Hilfe von Musik erzählen wollten »Musik (Text): Phil 
Coulter, James Galway«  ~ eine Geschichte des Neuanfangs, eine Geschichte von 
Freude und Traurigkeit, von Hoffnung und Verzweiflung, von Tragödien und erfüllten 
Träumen. Sie spielt Ende des 19. Jahrhunderts - 20 Millionen der Bevölkerung 
Irlands begaben sich auf die Suche nach einem neuen Leben in Nordamerika. 
Bleiben wir dem Leben der Iren (Kelten) und der Mystik des Landes Irlands weiter  
auf der Spur. Die Be-wegung & die Tänze machen dieses Thema leiblich erfahrbar.  

 
"Die Geschichte handelt von einer Gruppe von Auswanderern, die im Winter 1866 in 
Derry, meiner nordirischen Heimatstadt, an Bord eines Auswandererschiffes gingen 
– ihr Ziel war Pennsylvania. Die Gruppe war bunt zusammengewürfelt: Gälisch 
sprechende Bauern aus Donnegal, die versuchten, dem Hunger zu entkommen, 
Katholiken aus den Grafschaften Derry und Tyrone, die die Diskriminierung aus 
ihrem Land vertrieben hatte, und Presbyterianer aus der Grafschaft Antrim auf der 
Suche nach Wohlstand. Sie hatten nur wenig Hab und Gut bei sich – vielleicht eine 
ramponierte alte Fiddle - und keine Fotografien, die sie an ihre Heimat und ihre 
Lieben erinnert hätten. Sie hatten nur ihre Musik, ihre Lieder und ihre  
Geschichten." (Phil Coulter) 

 
Das winterliche Sylt, sowie der Kalender der Inselfriesen birgt gerade um diese Zeit 
das "Biikebrennen". Nach alter Tradition  wird der Winter am 21. Februar verab-
schiedet. Das Rahmenprogramm bringt uns ab dem 17.02. mit altem Brauchtum, 
Geschichte & Traditionen auf der Insel in Berührung. Herr Hartmut Schiller M.A., 
Historiker und Leiter der Akademie am Meer, wird uns mitnehmen in diese „andere  
Zeit/ Welt“.  
 
Foto: Heinz Junker, Klappholttal 
 
Ingeborg Lenz-Schikore                                                         Hartmut Schiller M.A.   
       Seminarleiterin                                                                      Akademieleiter   
 
 
Seminarleitung: Ingeborg Lenz-Schikore…..tanzend unsere Kreise ziehen 
Dozentin für Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler Tanz; Schule M.G. Wosien, Friedel 
Kloke-Eibl, Nanni Kloke, H.-M. Lander, Wilma Vesseur, u.a.; Mitglied im Fachverband MdT; 
AK „Meditation in Bewegung“ & und Mitgl. Netzwerk „MiB“/Nanni Kloke (Harmonie-
Methode);intensive Zusammenarbeit mit Musikern, Theologen, Historikern, Kollegen/Innen im 
In-/ & Ausland.  

Seminarbeginn: Sonntag, den   13.  Februar  2011  -  19.30 Uhr 
Seminarende:     Sonntag, den   20.  Februar  2011  -  10 Uhr      
________________________________________________________________ 
                                                             ♦ PROGRAMM – Änderungen vorbehalten 
Sonntag  13. Februar 2011  
16.00 Uhr   Anreise & Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude von Klappholttal 
18.00 Uhr   Abendessen 
19.30 Uhr   Tanz ~ Begrüßung ~ Einführung 
Montag  14. Februar 2011 
10.00  -  12.00 Uhr   Ankommen & Tanzen                  
16.30  -  18.00 Uhr   Tanzen  
19.30  -  21.00 Uhr   Weiterführung & Tagesabschluss 
Dienstag 15. Februar 2011 
09.30  -  12.30  Uhr   Einstimmung in den Tag & Tanzen  
                                   - Nachmittag frei – ggf. Wanderung nach List 
19.00  -  21.00  Uhr   Weiterführung & Tagesabschluss 
Mittwoch 16. Februar 2011 
09.30  -  12.00  Uhr  Einstimmung in den Tag & Tanzen  
16.30  -  18.00  Uhr  Tanzen - Weiterführung 
19.30  -  21.00 Uhr   Weiterführung & Tagesabschluss                              
Donnerstag 17. Februar 2011 
09.30 - 12.30 Uhr     Einstimmung in den Tag & Tanzen 
16.00 - 18.00 Uhr    Tanzen - Weiterführung 
20.00 Uhr                 Abendveranstaltung – Rahmenprogramm „ BIIKE-Seminar“ 
                                 mit dem Leiter der Akademie am Meer, Hartmut Schiller M.A. 
Freitag 18. Februar 2011 
09.30 - 12.00 Uhr     Einstimmung in den Tag & Tanzen 
16.30 - 18.00 Uhr     Tanzen - Weiterführung 
19.30 -  21.00 Uhr    Weiterführung & Tagesabschluss                              
Samstag 19. Februar 2011 
09.30  -  12.00 Uhr   Einstimmung in den Tag & Tanzen      
16.00  -  18.00 Uhr   Tanzen – Abschluss 
20.00 Uhr                 Abendveranstaltung „BIIKE“ ~ Lieder & Tänze der Insel  
                                 Sylt mit der Trachtengruppe Sölring Foriining 
Sonntag 20. Februar 2011 
ab 07.30 Uhr  Frühstück, anschließend Abreise  bzw. 
 
♦ bei  Interesse für das Biikefeuer / -fest kann um 2 Tage verlängert werden!!    
So. 20.   8.30 Uhr Tagesexkursion Dänemark und die nordschleswigschen Städte 
                              Ribe und Tondern - 20 Uhr Vortrag & Lesung Hartmut Schiller 
Mo. 21.  9.00 Uhr  Rundfahrt zu den Biikeplätzen auf Sylt 
            17.45 Uhr  Abfahrt zum Lister „Biikefeuer“  und Teilnahme am Fackelzug 
            20.30 Uhr  traditionelles Grünkohlessen in Klappholttal   
__________________________________________________________________   
BITTE MITBRINGEN: Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe (Parkettboden), Freude 
                                    an Bewegung und Neugierde auf die Insel im Februar. 
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